
Духовные дары - анкета 
(взято из Lifeway Christian Resources) 

 
 
Инструкции: 
 
Это не тест, а значит, нет неправильных ответов. Анкета «Духовные дары» состоит из 80 утверждений. 
Часть утверждений описывает конкретные действия. Вторая часть описывает характер. А третья относится к тем 
или иным убеждениям. 

 Выберите ответ, который на ваш взгляд, лучше всего подходит вам. Оцените каждое утверждение. 
Поставьте соответствующую оценку в специально отведенном для этого месте. 

 Не тратьте много времени на размышления. Не забывайте, что это не тест. Обычно, первая ваша 
реакция и будет самой правильной. 

 Пожалуйста, оценивайте каждое утверждение. Не пропускайте их. 
 Не пытайтесь узнать ответы на эти вопросы у других людей. 
 Вы не ограничены во времени. 
 

Возможные ответы:  
 

5 — Точно характеризует меня.  
4 — Большую части времени характеризует меня/относится ко мне 
3 — Часто характеризует меня/ относится ко мне – около 50% времени  
2 — Иногда характеризует меня /относится ко мне – около 25% времени   
1 — Со всем не подходит мне / не относится ко мне совсем  

 



____ 1. Я умею организовывать идеи, ресурсы, время и людей, и делаю это эффективно. 

____ 2. Я готов учиться и готовиться к преподаванию. 

____ 3. Я умею применять Божьи истины к конкретным ситуациям. 

____ 4. У меня есть дар от Бога помогать другим людям расти в вере. 

____ 5. У меня есть особенный дар доносить истину о спасении. 

____ 6. Я умею, в случае необходимости, принимать важные решения. 

____ 7. Меня волнуют переживания других людей. 

____ 8. Я радуюсь, когда у меня есть возможность восполнить какую-либо нужду с помощью моего имущества. 

____ 9. Мне нравится учиться. 

____ 10. Я предупреждал людей и рассказывал им весть о Божьем суде. 

____ 11. Я умею распознавать истинные мотивы людей и движений. 

____ 12. У меня особенный дар доверять Богу в сложных ситуациях. 

____ 13. Я очень хочу участвовать в основании новых церквей. 

____ 14. Я предпочитаю действовать и конкретно восполнять нужды, а не просто говорить об этом или 
планировать. 

____ 15. Мне нравится развлекать гостей у себя дома. 

____ 16. Я могу адаптировать мое руководство, подстраиваясь под зрелость тех, с кем работаю. 

____ 17. Я умею делегировать и поручать людям важную работу. 

____ 18. Я умею и хочу учить.  

____ 19. Обычно я умею правильно анализировать ситуацию. 

____ 20. Для меня естественно ободрять людей. 

____ 21. Я готов брать на себя инициативу и помогать другим христианам расти в вере. 

____ 22. Я чутко реагирую на эмоции других людей: одиночество, боль, страх и гнев. 

____ 23. Я жертвую с радостью. 

____ 24. Я провожу время, копаясь в деталях. 

____ 25. Я чувствую, что Бог мне дал послание для других людей. 

____ 26. Я могу распознать, когда человек честен и искренен. 

____ 27. Я человек видения (четкое представление о желаемом будущем, данное Богом). Я умею так 
презентовать свое видение, что это мотивирует других людей посвятить себя выполнению этого 
видения. 

____ 28. Я готов подчиниться Божьей воли, а не задавать вопросы и сомневаться. 

____ 29. Я бы хотел более активно участвовать в том, чтобы люди в других странах слышали Евангелие. 



____ 30. Я радуюсь, когда могу сделать что-то для людей, находящихся в сложных обстоятельствах. 

____ 31. Я умею так организовать работу группы, чтобы все получали от нее удовольствие. 

____ 32. Незнакомые люди чувствуют себя со мной легко. 

____ 33. Я умею выбирать различные подходы к обучению. 

____ 34. Я замечаю людей, которые нуждаются в ободрении. 

____ 35. Я учил христиан быть более послушными учениками Христа. 

____ 36. Я готов делать все что угодно, чтобы люди приходили ко Христу. 

____ 37. Меня тянет к людям, которые страдают. 

____ 38. Я щедро жертвую. 

____ 39. Я умею открывать новые истины. 

____ 40. Читая Писания, Бог дает мне понимание определенных ситуаций и желание поговорить и высказать 
это людям. 

____ 41. Я понимаю, когда человек действует в соответствии с Божьей волей. 

____ 42. Я могу положиться на Бога даже когда кажется, что вокруг все плохо.  

____ 43. Я могу понять, куда Бог направляет определенную группу людей и помочь им дойти туда. 

____ 44. У меня сильное желание нести Евангелие в места, где его еще никто не слышал. 

____ 45. Мне нравится налаживать отношения с новыми людьми в церкви и в обществе. 

____ 46. Я чуток к нуждам людей. 

____ 47. У меня получалось создавать эффективные и реальные планы достижения цели, поставленной 
определенной группой. 

____ 48. Если мои верующие друзья не могут принять решение, они зачастую обращаются ко мне. 

____ 49. Я думаю о том, как утешать и ободрять людей в моей церкви. 

____ 50. Я способен духовно руководить людьми. 

____ 51. Я способен так рассказать Евангелие неверующему человеку, что он примет Господа и получит 
спасение. 

____ 52. Я способен понимать чувства тех, кто проходит испытания. 

____ 53. Я понимаю важность распорядительства, основанное на осознании того, что все принадлежит Богу. 

____ 54. Я сообщал людям послания, которые получал непосредственно от Бога. 

____ 55. Я чувствую, когда человек действует под руководством Бога. 

____ 56. Я стараюсь постоянно пребывать в воле Божьей и всегда готов к тому, чтобы Он использовал меня. 

____ 57. У меня есть ощущение, что мне нужно нести Евангелие людям, чьи убеждения отличаются от моих. 

____ 58. Я отчетливо ощущаю физические потребности других людей. 



____ 59. Я умею разрабатывать позитивные и детальные шаги к действию. 

____ 60. Мне нравится знакомиться с людьми, посетившими нашу церковь, и помогать им почувствовать себя 
дома. 

____ 61. Я умею понятно объяснять Писание. 

____ 62. Обычно я вижу духовное решение проблемы. 

____ 63. Я рад возможности помочь людям, которым необходимо ободрение, утешение и душепопечительство. 

____ 64. Мне комфортно рассказывать неверующим о Христе. 

____ 65. Я умею побуждать людей делать все, на что они способны, используя по максимуму данный им Богом 
потенциал. 

____ 66. Я вижу признаки стресса и утомления в людях. 

____ 67. Я хочу жертвовать щедро и без затей на достойные проекты и служения. 

____ 68. Я умею организовывать факты и связывать их в единое целое. 

____ 69. Бог дает мне послания, которые я должен нести определенным людям. 

____ 70. Я способен почувствовать, насколько человек честен, когда он говорит о своем религиозном опыте. 

____ 71. Мне нравится рассказывать Евангелие людям из других культур. 

____ 72. Мне нравится делать что-то небольшое, что может помочь другому человеку. 

____ 73. Я могу провести четкую несложную презентацию. 

____ 74. Я применял конкретную библейскую истину к конкретным нуждам моей церкви. 

____ 75. Бог использовал меня, чтобы мотивировать других людей жить, подражая Христу. 

____ 76. Я ощущал потребность помогать другим людям становиться более эффективными служителями. 

____ 77. Мне нравится говорить об Иисусе с теми, кто не знает Его. 

____ 78. Я умею сделать все так, чтобы человеку было комфортно у меня дома. 

____ 79. У меня много различных ресурсов, которые можно использовать для изучений, и я знаю, как 
обезопасить информацию. 

____ 80. Я убежден, что ситуация изменится во славу Божью, даже когда это кажется нереальным. 

  



Подсчет баллов 

Следуйте этим инструкциям, чтобы рассчитать количество баллов по каждому из даров. 

• В каждую ячейку проставьте балл (1-5), который вы выставили, оценивая утверждения.  

• Подсчитайте общее количество очков для каждого дара и впишите результат в колонку «Итоги». 

Дар Номер утверждения и балл Итог 

Лидер #6 __ #16 __ #27 __ #43 __ #65 __ =  

Администратор #1 __ #17 __ #31 __ #47 __ #59 __ =  

Учитель #2 __ # 18__ #33 __ #61 __ #73 __ =  

Знания #9 __ #24 __ #39 __ #68 __ #79 __ =  

Мудрость #3 __ #19 __ #48 __ #62 __ #74 __ =  

Пророчества #10 __ #25 __ #40 __ #54 __ #69 __ =  

Различения #11 __ #26 __ #41 __ #55 __ #70 __ =  

Увещевание #20 __ #34 __ #49 __ #63 __ #75 __ =  

Пастырь #4 __ #21 __ #35 __ #50 __ #76 __ =  

Вера #12 __ #28 __ #42 __ #56 __ #80 __ =  

Благовестие #5 __ #36 __ #51 __ #64 __ #77 __ =  

Апостол #13 __ #29 __ #44 __ #57 __ #71 __ =  

Помощь #14 __ #30 __ #46 __ #58 __ #72 __ =  

Милость #7 __ #22 __ #37 __ #52 __ #66 __ =  

Пожертвование #8 __ #23 __ #38 __ #53 __ #67 __ =  

Гостеприимство #15 __ #32 __ #45 __ #60 __ #78 __ =  

 

  



После завершения анкеты, подумайте и ответьте на следующие вопросы. 

Дары, которые я начал открывать в моей жизни: 

1. ___________________________________________  

2. ___________________________________________  

3. ___________________________________________ 

• Помолившись и прославив Бога, я начал понимать, что Бог хочет, чтобы я использовал свои духовные дары 
для служения телу Христову______________________________________.  

• Я еще не уверен, как Бог хочет использовать мои дары в служении другим людям. Но я решил молиться и 
прославлять Бога, прося у него мудрости и возможности использовать дары, которые я получил от Него.  

Попросите Бога показать вам, какие дары Он вам дал для служения, и как вы можете начать использовать этот 
дар в служении другим людям. 

Статья о духовных дарах 
 
Одна из наиболее ценных метафор, использованных в Новом Завете для описания взаимоотношений между 
Иисусом Христом и Его Церковью, - «Тело Христово» (1 Коринфянам 12, Ефесянам 4). Приоритетом для всех 
христиан, вне зависимости от деноминации и традиции, должен быть рост тела Христова в любви и единстве.   
 
«Но истинною любовью все возвращали в Того, Который есть глава Христос, из Которого все тело, составляемое 
и совокупляемое посредством всяких взаимно скрепляющих связей, при действии в свою меру каждого члена, 
получает приращ9ение для созидания самого себя в любви». 

Ефесянам 4:15-16 
 
«Старайтесь сохранять единство духа в союзе мира. Одно тело и один дух, как вы и призваны к одной надежде 
вашего звания; один Господь, одна вера, одно крещение, один Бог и Отец всех, Который над всеми, и через 
всех, и во всех нас. 

Ефесянам 4:3-6 
 
Тело Христово больше всего созидается и укрепляется любовью. Но духовные дары играют важную роль в 
процессе роста. 
 
«Каждому же из нас дана благодать по мере дара Христова. Посему и сказано: восшед на высоту, пленил плен 
и дал дары человекам. А восшел что означает, как не то, что Он и нисходил прежде в преисподние места 
земли? Нисшедший, Он же и есть и восшедший превыше всех небес, дабы наполнить все. И Он поставил одних 
Апостолами, других пророками, иных Евангелистами, иных пастырями и учителями, к совершению святых на 
дело служения, для созидания Тела Христова…»  

Ефесянам 4:7-12  
 
Как Павел точно подметил «проявление Духа дается каждому на пользу» (1 Коринфянам 12:7). Поэтому, так 
важно, чтобы мы росли и созревали как члены Тела Христова. Это станет возможным, если мы будем учиться 
использовать наши дары для пользы всего Тела, а также будем готовы учиться у других членов Тела Христова, а 
так же принимать их служение. 
 
В данной статье мы поговорим о духовных дарах в контексте Тела Христова, а не об отдельной цели или задаче, 
стоящей перед отдельно взятым человеком. И в частности, поговорим о том, как мы можем их применить в 
контексте поместной команды сотрудников служения Campus Crusade for Christ.  Именно поэтому, мы будем 
больший акцент делать на определенных дарах. Мы хотим найти способ открывать свои духовные дары и 
учиться их использовать в команде, чтобы служить более эффективно, стремясь выполнить Великое поручение. 



Духовный дар можно описать следующим образом: «специальное качество, данное Духом Святым каждому 
члену Тела Христова по Божьей благодати для использования в контексте Тела». (С. П. Вагнер «Ваш духовный 
дар»)  
Обратите внимание на некоторые моменты в этом определении: 
 

● У каждого верующего есть как минимум один дар. 1 Петра 4:10 
 
Многие, если не большинство христиан обладают «смесью даров», имеется в виду, что у них есть больше, чем 
один духовный дар. 
 
Разнообразие даров, степень одаренности и множественность функций в служении все вместе характеризуют 
«духовную личность» в Теле Христовом. Каждый из нас обладает уникальной «духовной личностью». Что 
приводит нас к следующему пункту.  
 

● Дух Святой дает нам дары и определяет нашу одаренность в той или иной области. 
 
Никто из нас не заработал и не заслужил то, что мы получает от Духа Святого. Это является частью Его плана для 
нашей жизни. Поэтому, мы не можем быть довольны нашими дарами или стесняться их. Нам также нет причин 
завидовать дарам и одаренности других Христиан. Мы – уникальны! Мы такие по суверенной власти, по любви 
и задумке Духа Святого! Мы должны научиться быть благодарными и радоваться нашему духовному наследию, 
занимая место в Теле Христовом, которое Дух Святой зарезервировал специально для нас.  
 

● Наши дары должны использоваться для блага тела Христова.  
 
Это приводит нас к отношениям между Божьими дарами и Божьим призванием. Мы используем термин 
«призвание» слишком поспешно, зачастую до конца не понимая, как его определить. 
 
Обычно, призвание христианина в плане Божьей воли и участия в теле Христовом равнозначно его духовному 
дару. Мы определяем Божье призвание в жизни, основываясь на той смеси даров, которыми обладаем. Дух 
Святой не дает духовных даров, не призывая их использовать. И наоборот, Он не призывает нас к чему-то, не 
снарядив необходимыми дарами.  
 
В чем же тогда заключается конкретное призвание (то, что мы обычно рассматриваем как личное служение). 
Например, если у человека дар благовестия, то он мог бы участвовать в различных мероприятиях. Мое 
«служение» может подразумевать работу со студентами, или служение с работающими женщинами через 
евангелизационные завтраки для женщин и т. д. 
Соответственно, чтобы христианин был подготовлен к служению, важно каждому из нас понять, какой у нас 
дар, развивать его и применять его.  
 

Служение Духа Святого в Церкви 
Сила 
 
Любовь 
 
Дары 
 
Плод 
 
Исполнение 
 
Крещение 
 
 
 

 
Использует Тело Христова дл благовестия 
миру Деян. 1:8, Ин. 13:34-35 
Укрепляет Тело Христово 
Рим. 5:5, 1 Кор. 8:1, Еф. 4:16 
Служит нуждам Тела Христова 
1 Кор. 12:7, Еф. 4:12, 1 Пет. 4:10-11 
Показывает Христа в Теле Христовом 
Гал. 5:2, 22-23 
Контролирует Тело Христово 
Еф. 5:18 
Формирует Тело Христово 
1 Кор. 12:13 

Дух Святой 
 
  



1. Для чего нужны «духовные дары»?  
 
Дары, как мы уже упоминали, необходимы, чтобы приводить других к «совершенству во Христе», чтобы 
«служить» другим людям, прославляя Христа (1Петра 4:10)! Духовные дары можно подразделить на четыре 
основные группы, которые в частности и составляют служение любой общины верующих:  
 

A.  Цель особенных даров – снаряжать Божий народ 
Согласно Ефесянам 4:11-14 дары необходимы для «совершения святых на дело служения, для созидания Тела 
Христова, доколе все придем в единство веры и познания Сына Божия, в мужа совершенного, в меру полного 
возраста Христова».  
 

B.    Цель даров речи - разъяснять Божью истину 
 
Дары, вошедшие в эту категорию, предназначены для разъяснения истины Божьего слова и для того, чтобы эти 
слова были ободрением, наставлением, учением, исправлением и обещанием. 
 

C.    Цель даров служения - создать условия для выполнения Божьей работы 
 
Именно эти дары являются «руками и ногами» тела Христова. Именно применение этих даров воплощает в 
реальность Божью любовь и Его замысел для верующих.  
 

D.  Цель даров силы - провозглашать Божью власть 
 
Эти дары позволяют христианам на практике испытать силу и власть Бога, ободриться и утвердиться в своих 
отношениях с Господом. Не стоит акцентировать слишком сильное внимание на этих дарах. Так же как не стоит 
по их наличию оценивать, исполнен ли человек Духом Святым. 
 

Цель духовных даров 
Особенные дары 
Апостолы 
Пророки 
Евангелисты 
Пасторы 
Учителя 

 
 
     для снаряжения Божьего народа 

 
 
 
Для разъяснения Божьей истины 

Дары речи 
Пророчество 
Учение 
Увещевание 
Слово мудрости 
Слово знания 
 

Дары служения 
Служение 
Вспоможение 
Руководство 
Начальство 
Раздаяние 
Благотворительность 
Различение духов 
Вера 
Гостеприимство 

 
 
 
Для выполнения Божьей работы 

 
 
Для установления Божьей власти 

Дары силы 
Разные языки 
Истолкование языков 
Чудотворение 
Исцеления 



 
2. Как понять, каким даром наделил Бог? 

 
A.  Рассмотрите возможные варианты 

 

Необходимо изучить все, что возможно о том, какие существуют дары и какие у каждого из них характеристики. 
 

B.  Пробуйте различные служения 
 
Невозможно обнаружить свой дар только лишь через молитву. Необходимо попробовать различные служения, 
пытаясь понять, какие дары подходят/ не подходят мне в зависимости от того, какой у меня «набор даров».  

 
C. Анализируйте свои дары 

 
Мы не имеем в виду, что надо заниматься, только тем, что вам нравится. Но с другой стороны, если Бог 
наделил вас даром для выполнения того или иного служения, то вы, скорее всего, будете испытывать радость и 
удовлетворение. Бог не хочет, чтобы мы были несчастны, занимаясь Его служение. Он хочет, чтобы мы 
радовались и чувствовали себя полноценным человеком. 
 

3. Как можно развивать свои духовные дары? 
 

a. Используйте различные возможности послужить в соответствии с вашими дарами. «Обучение на 
практике» и фраза «повторение – мать ученья» применимы и к духовным дарам. Это может означать, 
к примеру, что необходимо начать с чего-то простого, чтобы завершить – шагом веры. Например, 
провести малую группу среди людей, которых вы знаете, затем – среди незнакомых людей, а потом – 
выступить на конференции. Малые группы – это хорошее место для применения дара, ведь в ней вас 
ободрят и выскажут свои отзывы.  
 

b. Старайтесь проводить время с более опытными христианами, которые обладают даром, который вы 
хотите развить. Задавайте ему вопросы, служите вместе с ним и учитесь у него. Такие отношения 
обеспечат атмосферу ободрения, исправления и доверия. 
 

c. Пользуйтесь любой возможностью пройти обучение, читайте книжки и цепляйтесь за практические 
возможности, которые помогут вам отточить свои навыки, углубить понимание сферы применения 
вашего дара и расширить возможности применения дара в соответствующих ситуациях в служении. 
Например, дар ободрения применим не только в ученичестве, но и в душепопечительстве. 
Размышление о новой области служения может расширить ваше служение или отрыть новую 
возможность, которая в дальнейшем станет основным служением.   
 

d. Подумайте о своем опыте в служении. Оцените эффективность и удовлетворенность в различных 
ситуациях в служении. Хотя результаты и чувства не должны стать главным критерием оценки, все же 
важно быть открытым и не упускать возможности послужить в ситуации, когда необходимо именно 
ваше сочетание даров. Именно в такие моменты вы будете совершенствоваться в Господе.  
 

e. Проведите время с Богом в молитве. Ищите Его руководства. Просите Его направить вас в такое 
служение, где вы сможете применить свои дары. Будьте чутки и открыты к принятию того служения, 
которое Он вам покажет. 
 

Что еще можно сделать для развития духовных даров?  
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________ 


